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Liebe Patientin,
lieber Patient,

die Nachbestrahlung der weiblichen Brust nach
erfolgter operativer Tumorentfernung und ge-
gebenenfalls Chemotherapie gehort zu den
Schwerpunkten der Strahlentherapie und Radio-
Onkologie des MVZ Helios Wuppertal.

Strahlentherapie ambulant

oder stationadr moglich:

Die Strahlentherapie wird in der Regel ambulant,
wenn notwendig aber auch stationar in unserer
Klinik far Strahlentherapie und Radio-Onkologie
(eigene Bettenstation) durchgefihrt.

Strahlentherapie in einer Hand:

Die arztliche Leitung des MVZ wie auch die Lei-
tung der Klinik fiir Strahlentherapie und Radio-
Onkologie liegen in einer Hand, wodurch eine rei-
bungslose Betreuung sowohl bei ambulanter als
auch stationdrer Behandlung gewahrleistet ist.

Wir verfligen Giber zwei hochmoderne baugleiche
Linearbeschleuniger. Durch die Anwendung mo-
dernster Techniken an beiden Geraten ist es uns
moglich, im Falle einer Wartung oder Reparatur
eines Gerates die Behandlung ohne Unter-
brechung am anderen Gerat fortzusetzen.

Bestrahlung der Brust wie auch aller

anderen Tumorerkrankungen:

Neben dem Brustkrebs werden auch sédmtliche
andere Erkrankungen behandelt, bei denen die

Strahlentherapie helfen kann. Hierzu zihlen

gynakologische Tumorerkrankungen, wie z.B.
Gebirmutterhalskrebs, aber auch Metastasen
(Absiedlungen).

Atem-Gating zur Herzschonung:

Um die gesunden Organe wie Herz oder Lunge zu
schonen, wird bei uns bei links-seitigen Mamma-
tumoren im Rahmen der standardméafligen com-
putergestiitzten 3D-Bestrahlungsplanung immer
ein sogenanntes ,,Atem-Gating“ geprift. In den
meisten Fallen ist hierdurch eine sehr gute Herz-
und auch Lungenschonung erreichbar.

Hierbei wird die Atembewegung zunachst aufge-
zeichnet und die Bestrahlung dann computerbe-
rechnet an den Atem angepasst (Atem-adaptiert)
durchgefiihrt.

Intraoperative Strahlentherapie (IORT):
Das innovative Verfahren der IORT sieht eine
gezielte Strahlentherapie des Tumorbettes noch
wahrend der Operation vor. Mit der IORT kann
das Tumorbett direkt bestrahlt und empfindliche
Strukturen wie die Haut aus dem Bestrahlungs-
feld herausgehalten werden. Dadurch kann eine
hohere Dosis verabreicht werden, die eine hohe
Effektivitat mit geringen Nebenwirkungen ver-
bindet. Das ist ein Gewinn in der Behandlung von
Brustkrebspatientinnen.

Neben der Brust kann die IORT auch bei spezi-
ellen Fragestellungen im Bereich des Beckens

angewendet werden, wie zum Beispiel bei Erkran-
kungsrickfallen des Darmes oder der gynakolo-
gischen Organe. Insbesondere, wenn zu einem
friiheren Zeitpunkt schon eine Strahlen-

therapie stattgefunden hat, kann die IORT im Ein-
zelfall eine erneute Bestrahlung ermdglichen.

Allgemeine Hinweise:

In aller Regel vergehen zwischen der ersten Vor-
stellung der Patientin und der ersten Bestrahlung
nur wenige Tage. Das funktioniert nur, weil die
beteiligten Berufsgruppen (Medizinphysiker,
medizinisch-technische Assistenten, Arzte) sich
Uber kurze Wege abstimmen und die vorbereiten-
den Schritte, wie die Erstellung der Bestrahlungs-
planung entsprechend zligig einleiten kénnen.
Als Kooperationspartner des Brustzentrums
Wauppertal legen wir gréfiten Wert auf eine rei-
bungslose Zusammenarbeit mit der Bethesda
Frauenklinik Wuppertal und d der Landesfrauen-
klinik im Hause sowie allen mitbehandelnden Arz-
tinnen und Arzten im niedergelassenen Bereich.

Bei Problemen oder Fragen wahrend oder auch
nach der Therapie sind wir fir Sie oder Ihren mit-
betreuenden Arzt jederzeit ansprechbar. Ihre
Zufriedenheit und das Geflihl, sich bei uns in der
schweren Phase einer bosartigen Erkrankung gut
aufgehoben zu flhlen, ist neben der optimalen Be-
handlung unser Hauptanliegen.
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