Brustkrebs tritt nicht in jedem der vier
Quadranten der Brust gleich hiufig auf.

Folgende Abbildung zeigt die statistische Loka-

lisation von Brustkrebstumoren beispielhaft an ~ Voo Sel bStu I‘Itel‘SLI c h u ng
der Brust

der linken Brust.
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Selbstuntersuchung
der Brust

Was kdnnen Sie selbst tun? Jede Frau sollte
einmal im Monat selbststindig Brust und
Achselh6hlen abtasten. Der beste Zeitpunkt
ist eine Woche nach Beginn der Regelblu-
tung. In dieser Zeit kann die Brust besonders
gut beurteilt werden.

Wichtig:

Nicht jeder ertastete Knoten bedeutet, dass
Sie Brustkrebs haben. Bei Auffalligkeiten
oder Unsicherheiten sollten Sie jedoch im-
mer lhren Frauenarzt aufsuchen.

Schritt fiir Schritt erklaren wir die Selbstun-
tersuchung der Brust. Es ist wichtig, dass Sie
sich Zeit nehmen, und dabei aufmerksam
und systematisch vorgehen.
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Schritt1

Haben sich Gréf3e, Form oder die
Haut der Brust veréndert?
Grafik: Helios
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/ Betrachten Sie Ihre Brust:
/

Stellen Sie sich mit freiem Oberké6rper vor
einen Spiegel, die Arme locker in die Hiiften
gestemmt.

Betrachten Sie Ihre Brust: Haben sich Grofie,
Form oder die Haut der Brust verandert?
Ziehen sich eine oder beide Brustwarzen ein?

Heben Sie jetzt Ihre Arme in die Hohe und
betrachten Sie lhre Brust noch einmal auf
mogliche Veridnderungen.

Schritt 3

b e 'Z‘_',,_.—_;'_F.-F. Fingerspitzen zum Abtasten
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e der Brust verwenden.
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Dricken Sie behutsam die Brustwarze zwischen
Daumen und Zeigefinger.

Es sollte keine Fliissigkeit austreten.

Schritt 2

Die Brust Stiick fur Stiick abtasten.
Grafik: Helios

Nun tasten Sie mit der rechten Hand die linke
Brust und mit der linken Hand die rechte Brust
ab. Legen Sie dazu Zeige-, Mittel- und Ringfinger
eng aneinander und tasten Sie lhre Brust mit klei-
nen kreisenden Bewegungen ab. Tasten Sie so je-
weils nacheinander je ein Viertel der Brust ab.

Beachten Sie: Da Knoten in verschiedenen Tie-
fen des Brustgewebes sitzen kénnen, arbeiten
Sie mit unterschiedlichen Druckstérken. Fiihlen
Sie Verhartungen oder kleine Knétchen? Haben
Sie Schmerzen beim Abtasten?

Schritt 4

-I“—h- Auch die Achselhdhlen sollten
~ abgetastet werden.
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Tasten Sie beide Achselhdhlen mit der flachen
Hand ab: sowohl mit angelegtem als auch mit
erhobenem Arm.

Spiiren Sie hier Verdnderungen?

Zum Schluss wiederholen Sie die Untersuchung
im Liegen. Ideal ist es, wenn Sie sich dazu in die
Halbseitenlage begeben.



